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INDOSSA LA MASCHERINA 

La mascherina contribuisce a evitare la trasmissione del virus ma da sola non protegge 
dal COVID-19 ed è da impiegare in combinazione con il distanziamento fisico e l'igiene 
delle mani.  

 
Perciò proteggiti e salvaguarda gli altri intorno a te informandoti e adottando le dovute 
precauzioni: 
 
• Igienizza spesso le mani con acqua e sapone o usando un apposito prodotto 
disinfettante a base alcolica. 
• Mantieni una distanza di sicurezza da chiunque tossisca o starnutisca. 
• Indossa una mascherina e quando non è possibile rispetta il distanziamento fisico. 
• Non toccarti gli occhi, il naso o la bocca. 
• Tossisci o starnutisci nella piega del gomito o usa un fazzoletto di carta, coprendo il naso 
e la bocca. 
• Se non ti senti bene, resta a casa. 
• In caso di febbre, tosse e difficoltà respiratorie, contatta l'assistenza sanitaria. 
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